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Svenska Brottningsforbundets riktlinjer for
traning och tavling under Coronapandemin

Uppdaterad 4 mars 2021

Riktlinjerna géller under nuvarande forhallanden, de uppdateras |[6pande och féljer situationen
med Covid-19 och de férandringar som sker i Folkhdlsomyndighetens (FHM:s) allménna rad till
idrotten. Aktiviteterna behover fortsattningsvis anpassas for att minimera riskerna for
smittspridning.

SBF:s medlemmar ska félja Folkhalsomyndighetens allmanna rad och riktlinjer (sammanfattning

av dessa finns i slutet av dokumentet), inklusive SBF:s tillagg och fortydliganden nedan.

Regionala allménna rad och pandemilagen

Regionerna har moéjlighet att utover Folkhdlsomyndighetens nationella rad, besluta om egna
lokala allmanna rad som ar mer restriktiva om detta kravs for att hindra smittspridningen
ytterligare. | de regioner dar detta infors, géller det att i forsta hand anpassa verksamheten
efter dessa, under den period de géller.

Regeringens nya pandemilag omfattar idrottsforeningar och det &r varje férenings skyldighet att
efterleva denna.

Personligt ansvar for alla:

e Densom ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stannar
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

e Stanna hemma fran traningen om nagon i hushallet har symptom pa eller bekraftad
Covid -19. Atergéng kan ske efter testning med negativt resultat.

o Bekraftad Covid-19 ska meddelas ansvarig tranare. Atergang till traning gors enligt
FHM:s rekommendation.

e Tvatta handerna ofta, i minst 20 sekunder.

e Hall FHM:s rekommenderade avstand till varandra inom- och utomhus fore, efter och i
pauser under tréaningen och folj FMH:s 6vriga allménna rad for att minska risken for
smittspridning.

e Byt om hemma fére och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor eller personlig utrustning.
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Sarskilt for SBF:s féreningar

Traning

e Varje forening ansvarar for att anpassa traningsverksamheten efter FHM:s allmanna rad
till idrotten, pandemilagen och SBF:s riktlinjer samt halla sig uppdaterad om aktuella
och eventuellt skdrpta restriktioner inom sin region.

e Undvik trangsel. Planera traningstider sa att traningsgrupperna undviker att motas och
vistas i tranings- och omkladningsutrymmen samtidigt. Ombyte ska om majligt ske
hemma.

e Foreningen ska folja pandemilagen och begransa antalet personer i och kring traningen.

e Forfodda 2004 och tidigare ar 8 personer normen for traningsgruppens storlek. Sunt
fornuft galler nar gruppen ska delas upp i mindre grupper.
Yrkesmassig idrott ar undantagen normen och foljer traningslokalens maxantal enligt
pandemilagen.

e Forfodda 2005 och senare kan grupperna vara storre an 8 personer, men félja
pandemilagen och inte dverskrida maxantalet for traningslokalen.

e Barn och ungdomar fédda 2002 och senare kan trdna brottning med den narkontakt
som sporten kraver, inomhus. Detsamma géller yrkesmassig idrott. For de fodda 2001
och tidigare, géller aktuella restriktioner fran regeringen och FHM:s allménna rad for
idrotten.

e Behall om mojligt samma personer inom traningsgrupperna och ha dokumentation dver
deltagare, for att underlatta smittsparning.

e En handlingsplan for hur féreningen hanterar fall av Covid-19 i tréaningsgrupperna ska
finnas. Kommunikationskedja, testning, uppfoljning etc.

e Setill att det finns mojlighet till handtvatt och/eller handsprit pa flertalet stallen i
anslutning till traningen.

e Satt upp hygienrutiner for mattor, utrustning, dusch- och omkladningsrum och toaletter
mellan varje traningsgrupp samt se till att dessa foljs.
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Tavling
Med nuvarande smittlage kan inga tavlingar arrangeras.

I nulaget galler tavlingsforbud som langst fram till 30 juni 2021 men detta datum kommer att
revideras i takt med det aktuella smittlaget av covid-19.

Yrkesmassig idrott ar undantagen.
Definition av Yrkesmadssig idrott

Yrkesmassig idrott ar inte kopplat till ekonomisk inkomst. En utdvare av yrkesmadssig idrott ar en
person som fyllt 18 ar och dar brottning ar en betydande del av ens sysselsattning.

Utovaren ska befinna sig pa nationell eller internationell elitniva for seniorer for att raknas som
yrkesmassig idrottare.

Vid fragor om yrkesmassig idrott kontakta SBF:s sportchef Zakarias Tallroth
zakarias.tallroth@brottning.rf.se
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FMH:s aktuella férordningar att beakta vid idrottsutévande

® Allmadnna sammankomster och offentliga tillstallningar med fler an 8 deltagare far tills vidare inte
hallas inom Sverige.

Bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pa ett satt som minimerar risken fér smitta

Idrotts- och fritidsaktiviteter ar viktiga for folkhalsan. Du bor dock bedriva sadana aktiviteter pa ett satt som
minimerar risken fér smitta. For att personer fodda 2001 eller tidigare ska kunna trana idrott eller dgna sig at
andra fritidsaktiviteter pa ett sadant satt bor de:

halla avstand till varandra

inte dela utrustning med varandra

nar det ar mojligt, genomfora aktiviteten utomhus
undvika gemensamma omkladningsrum

resa till och fran aktiviteten individuellt

utfoéra aktiviteten i mindre grupper
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Dessa rad gdller inte personer som dgnar sig Gt yrkesmdssig idrott eller barn och unga fédda 2002 och senare.
Alla verksamheter
| idrottsmiljéer, traningshallar, gym, badhus med mera kan det t.ex. innebdra att verksamheten

1. sertill att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvéands av flera, exempelvis gymutrustning,
efter varje persons anvdandning. Desinfektionsmedel eller vanligt rengéringsmedel kan anvandas.

2. sertill att det finns mojlighet till handtvatt eller att anvanda handdesinfektion och uppmana till god
handhygien

3. sertill att det finns tydlig skyltning om att stanna hemma vid sjukdom och att ha god handhygien

4. markerar avstand pa golvet, méblerar om eller pa nagot annat satt skapar utrymme for att undvika
trangsel.

Sarskilt for idrottsféreningar:
For att undvika spridning av covid-19 bor féreningar som bedriver idrott, kultur och fritidsaktiviteter:

1. nardet drmojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus
minimera antalet personer som ndrvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel

3. avstafran att ordna eller delta i lager, matcher, cuper och andra tévlingar, med undantag av sddan
idrott som ar yrkesmassig.

Smittskyddslakare kan foresla att Folkhalsomyndigheten foreskriver om lokala allménna rad for att tillfalligt
motverka lokal eller regional spridning av covid-19.
Dessa foreskrifter trader i kraft den 14 december 2020 och géller till och med den 30 juni 2021.

Personligt ansvar for alla:

® stanna hemma om du ar sjuk
® stanna hemma om nagon i hushallet testat positivt for Covid-19
® tvatta handerna ofta och noggrant eller anvanda handdesinfektion

® halla dig informerad om sérskilda rekommendationer fran Folkhadlsomyndigheten och den regionala
smittskyddslakaren.

Du ska ocksa;

Begrédnsa nya nara kontakter, halla avstand till andra och undvika miljoer med trangsel, arbeta hemifran sa ofta
det ar mojligt, resa pa ett satt som minimerar risken for smitta.

For mer information ga in pa FHM:s hemsida.




